2016. marcius havi étlap - Kollégium pOK

Apor Vilmos Romai Katolikus Ovoda, Altalanos Iskola, Alapfoki Mivészeti Iskola, Gimnazium és Kollégium %,

_ Reggeli Ebéd Vacsora

2070.03. Marqoiumolcstea,  Brokkolikrémleves , | Zéldborsofézelék ,
kedd gélba,rna ken érg ' Milano6i makaroéni , Pulykavagdalt, Félbarna
Zdldpaprik); ’ Gyumélcs kenyér
0 0 () 0 0 () () 0 0 0 0
2016.03. Zellerleves , Burgonya
02 Gviimélcs tea. Virslis fozelék , Parolt Gyuméolcs tea, Tavaszi
szerda y croissza’nt pulykamell, Kenyér tarhonyashus,
teljes kiérlésii, Sacher Gyumodlcs
szelet
2016.03. Vegy gyumolcslev,
03 Gviiméles tea. Makos Mandulés rantott Gyuméolcs tea,
csitortok y bukta’ cs.mell, Z6ldséges Gombaporkdlt, Tészta
arpagyonagy, koret
Céklasalata
201&03' Gyumélcs tea, Korozott Par?c(jalrc]:sgrrinhlglves ' Gyumodlcs tea,
péntek tﬂrq, Z§emle, Uborka zbldsggégyon Képosz__tés__kocka,
(kigy6), Kockasajt Gyumolcs Gyumélcs
0 ogpN© om0 0 0 0 ogpN e 0 0
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2016.03. GyUmbIcs tea,
Félbarna kenyér1 pogacsa, Gylimolcs
Zoldpaprika
201067'03' Ma regﬂwdé(;?rtkee?ﬁ ell Karalabéleves, Tavaszi Brokkolif6zelék, Fott
hétfé sonkag FéIBarna Kenver rizses hus, Kaposzta krinolin, Félbarna
1Paradicsom yer, salata kenyér
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Apor Vilmos Rémai Katolikus Ovoda, Altalanos Iskola, Alapfokii Miivészeti Iskola, Gimnazium és Kollégium %,

_ Reggeli Ebéd Vacsora

2016.03. Zoldségleves,
08 L Parajfézelék, Fott Gyumédlcs tea, Sajtos-
Gyumolli:;g;z, Fonott burgonya, tejfolos tészta,
Pulykavagdalt, Kinder Gyumadlcs
pingui

2016.03. Zoldborsoleves , Gyiimolcs tea
09 Gylmolcs tea, Pizza Kefires csirkecomb, L '
szerda sonkas Hagyméas burgonya, Halpaprikas, Tarhonya

Csemege uborka Koret

2016.03. 5 52616
10 Gylmolcs tea, Kakads Griﬁgzlggaf;fjﬁ:gﬁ\’/es Gylumolcs tea, Rakott
csitortok csiga csirkemell, Sitemény karfiol, Félbarna kenyér
2016.03. Gyumolcs tea, Karavan = Lencseleves, Granatos
11 fustolt sajt, Margarin,  kocka , Uborka salata
peéntek Zsemle, Uborka(kigyé) = joghurtos, Gyiimélcs

2016.03. Gviimélcs tea Daragaluska leves ,
16 Bul ykamellsonk’a Z6ldborsofézelék Gylimélcs tea,
szerda yka . ! Brassoi apropecsenye, Eszterhazi

Margarin, Felbarna Kenyér teljes kiérlésii aprépecsenye, Bul-gur
kenyér, Zéldpaprika Ml’jzliszelet

2016.03. o . Tejf6los karfiolleves, Karalabéfézelék, Pipi-

7 Gyumolc?a:ga, CsoKis | ecs6s virsli, Tarhonya  ropogés , Félbarna
csUtortok J koret , Almas pite kenyér
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Apor Vilmos Rémai Katolikus Ovoda, Altalan

fok Miivészeti Iskola, Gimnazium és Kollégium

Reggeli

Ebéd Vacsora
2016.03. Zoldséges bableves,
18 R Halfilé R
péntek Gyumolcs tea, kukoricabundaban, GYUWOICS tea,
Margarin, Vegyesiz, Burgonyapiiré Csaszarmorzsa,
Félbarna kenyér Vitaminsalata, Barackiz
Gyumadlcs
A OIS VV0®
1O1O)S 0@
2016.03. Y '
19 Gyumolcs tea, Majkrém Relieljssi?é?ggc;/zsleyr?jsrbs
szombat , Zsemle, Paradicsom rétes, Gyiimélcs
0 ) 0 0 ) [ 0 0 0 0
BBADV DDV
2016.03. Gyumédlcs tea, Csurgatott tojas leves A
30 Margarin, Zala felvagott, Székelykaposzta, TGgr%mgLfchia'
szerda Félbarna kenyér, Kenyér teljes kiorlésii, 9 '
Zoldpaprika

1 Gyuméoélcs
Mizliszelet y

0)C, V&

2016.03. L Vegy gylimolcsmartas, Gyumdlcs tea, Paprikas
31 Gyumol}cs tea, Sertés sllt, Parolt rizs,
csutortok Kagylocska )

burgonya , Csemege

Jelmagyarazat:

Szezam Szoja

Tojas Zeller Mesterséges

édesitdszer
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Foldimogyord ~ Tejtermék, Diofalék Kéndioxid, Edesgydkér Csillagfiirt Puhatestiiek
laktoz szulfit
2] (2]

DD O DD ®

Az adott aliergén sléfordulhat 0 Az adott allergént tartalmazza
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