
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek 15-

18 év

Reggeli

 Gyümölcs tea, Vajkrém 
natúr , Zsemle, 

Paradicsom
 Tej , Gabonapehely

 Gyümölcs tea, Csirkemell 
sonka, Zsemle, Margarin, 

Zöldpaprika

 Gyümölcs tea, 
Diákcsemege, Margarin, 

Zsemle, Uborka

 Gyümölcs tea, 
Sajtkrémes kenyér, 

Paradicsom

Energia: 506,40 Kcal / 2 116,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,53 g 11,16 g 3,89 g

Szénhidrát Cukor Só

87,29 g 14,99 g 1,93 g

Energia: 305,02 Kcal / 1 274,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,30 g 7,60 g 3,04 g

Szénhidrát Cukor Só

48,10 g 0,00 g 0,23 g

Energia: 611,64 Kcal / 2 556,66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,67 g 18,61 g 4,26 g

Szénhidrát Cukor Só

88,57 g 14,99 g 3,27 g

Energia: 773,61 Kcal / 3 233,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,82 g 37,61 g 11,67 g

Szénhidrát Cukor Só

85,97 g 14,99 g 2,14 g

Energia: 300,56 Kcal / 1 256,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,95 g 8,30 g 4,60 g

Szénhidrát Cukor Só

49,45 g 14,99 g 1,31 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd

 Zöldségleves, Sertés 
paprikás, Tészta köret, 

Csokoládé szelet

 Sajtkrémleves, 
Levesgyöngy, Grill 

csirkecomb isk, Bul-gur, 
Párolt zöldségköret

 Vajgaluska leves, Fejtett 
babfőzelék , Natúr 

sertésszelet , Kenyér 
teljes kiőrlésű, Kókusz 

kocka kicsi

 Daragaluska leves , 
Töltött káposzta, Kenyér 
teljes kiőrlésű, Műzliszelet

 Paradicsom leves , 
Rántott harcsafilé, Párolt 
rizs kuk.val , Majonéz mini

Energia: 872,69 Kcal / 3 647,84 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,80 g 26,66 g 6,09 g

Szénhidrát Cukor Só
112,24 g 0,00 g 9,02 g

Energia: 783,69 Kcal / 3 275,82 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

51,65 g 40,42 g 12,62 g

Szénhidrát Cukor Só
54,25 g 0,00 g 5,38 g

Energia: 873,57 Kcal / 3 651,52 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,97 g 27,14 g 6,38 g

Szénhidrát Cukor Só
111,28 g 0,50 g 2,82 g

Energia: 594,02 Kcal / 2 483,00 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,63 g 21,37 g 4,85 g

Szénhidrát Cukor Só
75,04 g 4,00 g 2,46 g

Energia: 693,82 Kcal / 2 900,17 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,67 g 11,76 g 1,37 g

Szénhidrát Cukor Só
114,09 g 11,99 g 2,65 g
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Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek 15-

18 év
Vacsora

 Zöldborsófőzelék , 
Vagdalt, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Túró Rudi

 Gyümölcs tea, Lecsós 
virsli , Tarhonya köret , 

Csemege uborka

 Paradicsomos 
húsgombóc, Főtt 

burgonya

 Gyümölcs tea, Panírozott 
trapp.sajt szelet, 

Hasábburgonya, Majonéz 
mini

Energia: 812,30 Kcal / 3 395,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
44,73 g 25,51 g 4,00 g

Szénhidrát Cukor Só
98,88 g 2,00 g 2,75 g

Energia: 734,50 Kcal / 3 070,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,01 g 33,61 g 10,17 g

Szénhidrát Cukor Só
79,04 g 15,99 g 6,37 g

Energia: 493,17 Kcal / 2 061,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,47 g 15,24 g 3,38 g

Szénhidrát Cukor Só
63,45 g 13,99 g 1,97 g

Energia: 1 113,10 Kcal / 4 652,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43,73 g 74,34 g 29,62 g

Szénhidrát Cukor Só
65,89 g 14,99 g 3,52 g

Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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h.M

Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek 15-

18 év

Reggeli

 Gyümölcs tea, Csemege 
paprikás szalámi, 

Margarin, Zsemle, Uborka

 Tejeskávé , Margarin, 
Foci kuglóf  Gyümölcs tea, Langalló

 Gyümölcs tea, Főtt tojás, 
Margarin, Kenyér teljes 
kiőrlésű, Zöldhagyma 

csomós

 Gyümölcs tea, 
Tonhalkrém, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Lilahagyma

Energia: 799,54 Kcal / 3 342,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,87 g 40,01 g 11,85 g

Szénhidrát Cukor Só

85,97 g 14,99 g 3,53 g

Energia: 758,74 Kcal / 3 171,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,08 g 31,84 g 12,80 g

Szénhidrát Cukor Só

96,06 g 22,48 g 0,54 g

Energia: 60,51 Kcal / 252,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,01 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

14,99 g 14,99 g 0,00 g

Energia: 1 428,30 Kcal / 5 970,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
72,92 g 31,80 g 6,28 g

Szénhidrát Cukor Só

210,85 g 14,99 g 0,91 g

Energia: 307,22 Kcal / 1 284,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,25 g 4,78 g 1,06 g

Szénhidrát Cukor Só

57,32 g 14,99 g 0,71 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd

 Daragaluska leves , 
Pulyka pörkölt , Bul-gur, 

Vegyes vágott 
savanyúság

 Zöldségleves, Burgonya 
főzelék , Csirkevagdalt, 
Kenyér teljes kiőrlésű, 

Túró Rudi

 Vegy gyümölcslev, 
Rántott sertésszelet , 
Párolt rizs kuk.val , 

Uborka saláta

 Köménymagos leves, 
Burgonyapüré , piritott 
zsemlekocka, Töltött 
csirkecomb ovi, Alma 

befőtt ovi

 Brokkolileves, 
Gombapaprikás, Tészta 

köret, Isler kicsi

Energia: 624,27 Kcal / 2 609,45 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,91 g 22,40 g 4,61 g

Szénhidrát Cukor Só
77,74 g 0,00 g 3,31 g

Energia: 1 020,65 Kcal / 4 266,32 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

49,34 g 23,32 g 3,08 g

Szénhidrát Cukor Só
150,53 g 0,00 g 6,54 g

Energia: 732,44 Kcal / 3 061,60 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,66 g 16,77 g 4,98 g

Szénhidrát Cukor Só
109,00 g 13,99 g 2,90 g

Energia: 611,65 Kcal / 2 556,70 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,89 g 19,94 g 3,09 g

Szénhidrát Cukor Só
78,60 g 11,68 g 4,02 g

Energia: 875,27 Kcal / 3 658,63 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,14 g 30,78 g 3,75 g

Szénhidrát Cukor Só
117,32 g 0,00 g 5,13 g
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Heti étlap 2021.10.04. - 2021.10.08.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek 15-

18 év
Vacsora

 Gyümölcs tea, Mézes-
mustáros csirkecsíkok, 

Kuszkusz

 Gyümölcs tea, Panírozott 
Cammambertsajt, 
Hasábburgonya, 

Áfonyalekvár

 Gyümölcs tea, Rakott 
zöldbab  Gyümölcs tea, Lassagne

Energia: 592,23 Kcal / 2 475,52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35,55 g 15,26 g 3,52 g

Szénhidrát Cukor Só
82,20 g 17,42 g 2,68 g

Energia: 676,58 Kcal / 2 828,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,00 g 36,03 g 5,62 g

Szénhidrát Cukor Só
78,23 g 24,69 g 0,31 g

Energia: 377,93 Kcal / 1 579,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,45 g 14,92 g 4,18 g

Szénhidrát Cukor Só
38,62 g 14,99 g 1,14 g

Energia: 721,33 Kcal / 3 015,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40,12 g 23,28 g 8,05 g

Szénhidrát Cukor Só
86,92 g 17,79 g 3,10 g

Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       
        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2021.09.22. 13:11:51 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2021.10.04. - 2021.10.08.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek 15-

18 év

Reggeli

 Gyümölcs tea, Párizsi, 
Margarin, Zsemle, 

Paradicsom

 Tej 2dl isk, Fonott kalács, 
Margarin

 Gyümölcs tea, Pizza 
baconos

 Kakaó , Májkrém 48g-os, 
különféle, Zsemle, 

Zöldpaprika

 Gyümölcs tea, 
Tojáskrémes kenyér, 

Retek

Energia: 664,14 Kcal / 2 776,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,02 g 26,26 g 7,26 g

Szénhidrát Cukor Só

87,07 g 14,99 g 3,18 g

Energia: 437,72 Kcal / 1 829,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,14 g 17,05 g 4,21 g

Szénhidrát Cukor Só

57,83 g 0,00 g 0,27 g

Energia: 505,71 Kcal / 2 113,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,50 g 20,83 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

58,64 g 14,99 g 0,00 g

Energia: 771,33 Kcal / 3 224,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26,49 g 30,64 g 4,05 g

Szénhidrát Cukor Só

95,00 g 9,99 g 3,55 g

Energia: 304,44 Kcal / 1 272,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,91 g 9,34 g 2,33 g

Szénhidrát Cukor Só

46,78 g 14,99 g 1,57 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd

 Csontleves 
cérnametélttel , 

Székelykáposzta , Kenyér 
teljes kiőrlésű, Nápolyi 

szelet

 Gombakrémleves, 
Bolognai spagetti, 

Levesgyöngy, Körte

 Tavaszi rizses hús, 
Burgonyaleves tejfölös 

ovi, Vitaminsaláta

 Karfiolleves , Pulyka 
Stroganoff módra, 

Kuszkusz, Zserbó szelet 
kicsi

 Paradicsom leves , 
Halfilé párolva zamatos 
harcsafiléből, Párolt rizs, 

Párolt zöldségköret

Energia: 564,01 Kcal / 2 357,56 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,39 g 25,28 g 7,86 g

Szénhidrát Cukor Só
56,14 g 9,40 g 2,77 g

Energia: 779,29 Kcal / 3 257,43 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,09 g 26,06 g 7,64 g

Szénhidrát Cukor Só
95,63 g 2,93 g 4,23 g

Energia: 694,30 Kcal / 2 902,17 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,16 g 22,25 g 5,29 g

Szénhidrát Cukor Só
92,09 g 0,00 g 5,72 g

Energia: 897,35 Kcal / 3 750,92 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,80 g 39,35 g 6,08 g

Szénhidrát Cukor Só
103,32 g 0,00 g 3,23 g

Energia: 672,32 Kcal / 2 810,30 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,13 g 16,74 g 1,82 g

Szénhidrát Cukor Só
96,94 g 11,99 g 3,93 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2021.09.22. 13:12:34 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek 15-

18 év
Vacsora

 Gyümölcs tea, 
Csirkegyros , 

Hasábburgonya, 
Kevertsaláta, 
Joghurtosöntet

 Gyümölcs tea, Káposzta 
saláta, Rizses csirke isk

 Gyümölcs tea, Sajtos-
tejfölös tészta

 Gulyásleves, Sajtos 
pogácsa

Energia: 745,78 Kcal / 3 117,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39,48 g 30,49 g 5,17 g

Szénhidrát Cukor Só
77,37 g 14,99 g 1,30 g

Energia: 797,29 Kcal / 3 332,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39,97 g 18,39 g 3,00 g

Szénhidrát Cukor Só
116,63 g 22,98 g 2,16 g

Energia: 625,41 Kcal / 2 614,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,41 g 24,74 g 12,00 g

Szénhidrát Cukor Só
75,47 g 14,99 g 2,45 g

Energia: 966,31 Kcal / 4 039,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38,10 g 49,21 g 15,28 g

Szénhidrát Cukor Só
91,64 g 0,00 g 2,50 g

Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2021.09.22. 13:12:34 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek 15-

18 év

Reggeli

 Gyümölcs tea, Túrista 
felvágott, Margarin, 

Zsemle, Uborka

 Karamellás tej , Kifli, 
Teavaj

 Gyümölcs tea, Házi 
Húskrémeskenyér , 

Zöldpaprika

 Gyümölcs tea, 
Gépsonka, Margarin, 
Teljeskiörlésü zsemle, 

Póréhagyma

 Nutellás kenyér, Tej 2dl 
isk, Margarin, 

Sárgabaracklekvár

Energia: 632,54 Kcal / 2 644,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23,67 g 21,21 g 5,24 g

Szénhidrát Cukor Só

85,92 g 14,99 g 2,14 g

Energia: 576,70 Kcal / 2 410,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,86 g 23,62 g 11,53 g

Szénhidrát Cukor Só

73,50 g 9,99 g 0,29 g

Energia: 367,47 Kcal / 1 536,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15,22 g 11,95 g 3,51 g

Szénhidrát Cukor Só

49,25 g 14,99 g 2,88 g

Energia: 808,36 Kcal / 3 378,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,65 g 19,90 g 5,02 g

Szénhidrát Cukor Só

118,62 g 16,79 g 2,97 g

Energia: 678,56 Kcal / 2 836,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,91 g 31,05 g 4,21 g

Szénhidrát Cukor Só

85,97 g 34,86 g 1,88 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Reszelttészta leves, 
Húsos metélt ovi, Túró 

Rudi

 Lencsegulyás, 
Túrógombóc tejföllel, 

Körte

 Rakott zöldbab , 
Barackleves mir. ovi, 

Piskótaszelet

 Csontleves 
cérnametélttel , Főtt 

burgonya , Natúr 
sertésborda ovi, 

Sóskamártás mir. ovi

 Zöldségkrémleves, 
Rántott harcsafilé, Rizi-

bizi , Levesgyöngy, 
Majonéz mini

Energia: 674,77 Kcal / 2 820,54 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,24 g 26,39 g 4,87 g

Szénhidrát Cukor Só
76,49 g 0,00 g 5,53 g

Energia: 856,10 Kcal / 3 578,50 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,21 g 13,13 g 2,34 g

Szénhidrát Cukor Só
136,23 g 1,50 g 1,67 g

Energia: 702,35 Kcal / 2 935,82 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,52 g 27,94 g 5,70 g

Szénhidrát Cukor Só
83,13 g 14,99 g 1,44 g

Energia: 912,16 Kcal / 3 812,83 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,71 g 29,54 g 6,45 g

Szénhidrát Cukor Só
125,65 g 29,97 g 3,83 g

Energia: 816,10 Kcal / 3 411,30 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,52 g 24,68 g 4,41 g

Szénhidrát Cukor Só
112,36 g 0,00 g 2,69 g
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Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek 15-

18 év
Vacsora

 Gyümölcs tea, Sertés 
paprikás, Tészta köret

 Gyümölcs tea, Bolognai 
spagetti, Túró Rudi

 Gyümölcs tea, 
Tarhonyáshús, 

Szilvabefőtt, egész

 Gyümölcs tea, 
Kevertsaláta, 

Hasábburgonya, Grill 
csirkecomb isk

Energia: 676,28 Kcal / 2 826,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35,34 g 22,64 g 5,58 g

Szénhidrát Cukor Só
81,92 g 14,99 g 4,66 g

Energia: 749,74 Kcal / 3 133,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36,17 g 20,89 g 5,48 g

Szénhidrát Cukor Só
102,38 g 17,92 g 3,55 g

Energia: 666,42 Kcal / 2 785,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31,12 g 16,08 g 3,67 g

Szénhidrát Cukor Só
98,22 g 28,69 g 1,26 g

Energia: 751,84 Kcal / 3 142,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38,62 g 33,99 g 5,57 g

Szénhidrát Cukor Só
71,87 g 14,99 g 2,48 g

Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       

        
       
        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2021.09.22. 13:13:36 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.


