Apar kollégium éHapja

Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.
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Gyumoilcs tea, Vajkrém Gyumolcs tea, Csirkemell Gyumolcs tea, Gyumolcs tea,
natar , Zsemle, Tej, Gabonapehely  sonka, Zsemle, Margarin, Didkcsemege, Margarin, Sajtkrémes kenyér,
Paradicsom Zoldpaprika Zsemle, Uborka Paradicsom
Energia: 506,40 Kcal / 2 116,75 K] Energia: 305,02 Kcal / 1 274,98 Kj Energia: 611,64 Kcal / 2 556,66 Kj Energia: 773,61 Kcal / 3 233,69 Kj Energia: 300,56 Kcal / 1 256,34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
R i 13,539 11,16 g 3,89¢ 10,30 g 7,60 g 3,049 21679 18,619 4,26 g 21,829 3761g 11679 6,95 g 8,309 4,609
eggell Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
87,29 ¢ 14,99 g 193¢ 48,10 g 0,009 0,239 88,57 ¢ 14,99 g 3,279 85,979 14,99 g 2,14 ¢ 49,45 ¢g 14,99 ¢g 1319
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G{} o] Gﬂg G{} o]
(00484)
Gyermek 15- Saitkrémleves Vajgaluska leves, Fejtett
18 év Zoldségleves, Sertés Levejs N G}ill babf6zelék , Natar Daragaluska leves , Paradicsom leves ,
paprikas, Tészta koret, , gyongy, sertésszelet , Kenyér Toltott kaposzta, Kenyér = Rantott harcsafilé, Parolt
L2 csirkecomb isk, Bul-gur, . A, ; SR - L o
Csokoladé szelet ) s teljes kiérlésd, Kokusz  teljes ki6rlés(i, Mdzliszelet rizs kuk.val , Majonéz mini
Pérolt zoldségkoret P
kocka kicsi
Energia: 872,69 Kcal / 3 647,84 K] Energia: 783,69 Kcal / 3 275,82 Kj Energia: 873,57 Kcal / 3 651,52 K] Energia: 594,02 Kcal / 2 483,00 Kj Energia: 693,82 Kcal / 2 900,17 Kj
; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed 44,80 g 26,66 g 6,09 g 51,659 40,42 g 12,62 g 44,97 ¢ 27,14 g 6,389 24,639 21,379 4,859 31,679 11,76 g 1,379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
112,24 g 0,00 g 9,029 54,259 0,009 538¢ 111,28 g 0,50 ¢g 2,829 75,04 g 4,009 2,46 ¢ 114,099 11,999 2,659
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Gyermek 15-
18 év

Vacsora

Apar kollégium éHapja

Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

Gyumolcs tea, Panirozott
trapp.sajt szelet,
Hasébburgonya, Majonéz
mini

Paradicsomos
hasgombéc, F6tt
burgonya

Zoldborsofézelék ,
Vagdalt, Kenyér teljes
ki6rlés(, Taré Rudi

Gyumodilcs tea, Lecsos
virsli , Tarhonya koret ,
Csemege uborka

Energia: 812,30 Kcal / 3 395,41 Kj Energia: 734,50 Kcal / 3 070,21 Kj Energia: 493,17 Kcal / 2 061,45 Kj  Energia: 1 113,10 Kcal / 4 652,76 K] Energia: Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44,73 g 25,51 g 4,009 28,019 3361g 10,179 24,47 g 15,24 g 3,38¢g 43,73 g 74349 29629 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98,88 g 2,009 2,759 79,04 g 15,99 g 6,379 63,459 13,999 1979 65,89 g 14,999 3529 g g g
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A véltoztatas jogat fenntartom!

Sélyom Anita
Elelmezésvezetd
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Gyumodilcs tea, Fo6tt tojas,
Margarin, Kenyér teljes
ki6rlésd, Zoldhagyma

Gylimolcs tea,

Gylumolcs tea, Csemege
Tonhalkrém, Kenyér teljes

o - Tejeskavé , Margarin,
paprikas szalami,

Gyumodlcs tea, Langalld

Margarin, Zsemle, Uborka Foci kuglof CSOMOS kiérlésd, Lilahagyma
Energia: 799,54 Kcal / 3 342,08 Kj Energia: 758,74 Kcal / 3 171,53 Kj Energia: 60,51 Kcal / 252,93 Kj  Energia: 1 428,30 Kcal / 5 970,29 Kj Energia: 307,22 Kcal / 1 284,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli 22,879 40,01 ¢ 11,859 21,08 g 31,849 12,809 0,01g 0,009 0,009 72,929 31,809 6,289 8,259 4,78 g 1,069
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85,97¢g 14,99 g 3,539 96,06 g 22,489 0549 14,999 14,99 g 0,00 g 210,859 14,99 g 091¢g 57,32¢g 14,99 g 0,719
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Gyermek 15- =" |
Z .. P Lo omenymagos leves,
18 év Daragaluska leves , Zodldségleves, Burgonya Vegy gyuimadlcslev, Burgon;/apij?é piritott Brokkolileves
Pulyka porkolt , Bul-gur, = f6zelék , Csirkevagdalt, Rantott sertésszelet , Ly o '
Vegyes vagott Kenyér teljes kidrlésl Parolt rizs kuk.val zsemlekocka, Toltott Gombapaprikas, Tészta
B Ay : k fn csirkecomb ovi, Alma koret, Isler kicsi
savanyusag Taré Rudi Uborka salata ,, :
bef6tt ovi
Energia: 624,27 Kcal / 2 609,45 Kj  Energia: 1 020,65 Kcal / 4 266,32 Kj Energia: 732,44 Kcal / 3 061,60 Kj Energia: 611,65 Kcal / 2 556,70 Kj Energia: 875,27 Kcal / 3 658,63 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed 3191¢g 22,409 4,619 49,34 g 23,329 3,089 34,66 g 16,779 4,98 g 27,899 19,949 3,099 29,149 30,78 g 3,759
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77,749 0,009 3319 150,53 ¢ 0,009 6,54 g 109,00 g 13,999 2,909 78,60 g 11,689 4,029 117,329 0,009 5139
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Apar kollégium éHapja

Heti étlap 2021.10.04. - 2021.10.08.

Gylimolcs tea, Mézes- Gyumolcs tea, Panirozott

mustaros csirkecsikok Cammambertsajt, GyUmbIgs tea, Rakott Gyumodlcs tea, Lassagne
' Hasabburgonya, z6ldbab '
Kuszkusz " ?
Afonyalekvar
Energia: 592,23 Kcal / 2 475,52 K] Energia: 676,58 Kcal / 2 828,10 Kj Energia: 377,93 Kcal / 1 579,75 Kj Energia: 721,33 Kcal / 3 015,16 K] Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Vacsora 35559 15,26 g 3,529 5,00 g 36,03 g 5,629 21,459 14,92 g 418¢ 40,12 g 23,28 g 8,059 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82,20 g 17,429 2,689 78,23 g 24,69 g 031g 38,629 14,99 g 114 g 86,92 g 17,799 3109 g g g

A véltoztatas jogat fenntartom!

Sélyom Anita
Elelmezésvezetd
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Apar kollégium éHapja

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.
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Gyumolcs tea, Parizsi . . . . : Kakaé , Majkrém 48g-os Gyumodlcs tea
; ' ' Tej 2dl isk, Fonott kalacs, Gylmolcs tea, Pizza S s ’ Dt '
Margarin, Zsemle, ] Maraarin y baconos kulénféle, Zsemle, Tojaskrémes kenyér,
Paradicsom 9 Zoldpaprika Retek

Energia: 664,14 Kcal / 2 776,11 K] Energia: 437,72 Kcal / 1 829,67 Kj Energia: 505,71 Kcal / 2 113,87 Kj Energia: 771,33 Kcal / 3 224,16 K] Energia: 304,44 Kcal / 1 272,56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
R i 19,02 g 26,26 g 7,26 g 11,149 17,059 4219 17,50 g 20,839 0,00g 26,49 g 30,649 4059 7919 9,349 2,339
eggell Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87,079 14,99 g 3,189 57,839 0,009 0,27 g 58,64 g 14,99 g 0,009 95,00 g 9,99 ¢ 3,55¢ 46,78 g 14,99 ¢g 1579

(D) ) G (L) () (D () (L) a0 (D) () (1) L 2 () [2)
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Gyermek 15- C
sontleves ' .
A . . . . , Karfiolleves , Pulyka Paradicsom leves ,
18 ev cérnametélttel , Gombakrémleves, Tavaszi rizses hus, Stroganoff médra Halfilé parolva zamatos
Székelykaposzta , Kenyér Bolognai spagetti, Burgonyaleves tejfolos P Sz s -
Kelykaposzia , Reny gnal spaget gonye . J Kuszkusz, Zserbo szelet  harcsafilébdl, Parolt rizs,
teljes kiérlésd, Napolyi Levesgyongy, Korte ovi, Vitaminsalata o . P
kicsi Parolt zdldségkoret
szelet

Energia: 564,01 Kcal / 2 357,56 K] Energia: 779,29 Kcal / 3 257,43 Kj Energia: 694,30 Kcal / 2 902,17 Kj Energia: 897,35 Kcal / 3 750,92 Kj Energia: 672,32 Kcal / 2 810,30 Kj

; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 27,399 25,289 7,86 ¢ 39,099 26,06 g 7,649 33,16 g 22,259 5299 34,80 g 39,359 6,08 g 32,139 16,74 g 1,829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
56,14 g 9,40 g 2,779 95,63 g 2,93¢g 4239 92,09 g 0,00g 5729  10332g 0,00 g 323¢g 96,94 g 11,99 g 393¢g
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Gyumoilcs tea,

H;:sséﬁggyg;gﬁya, Gmeblcs tea, Ké_lpos_zta Gyl m_t').llc? teg, Sajtos- Gulyéslev?s, Sajtos
Kevertsalata, salata, Rizses csirke isk tejfolos tészta pogécsa
Joghurtosontet

(00484) Energia: 745,78 Kcal / 3 117,36 K] Energia: 797,29 Kcal / 3 332,67 Kj Energia: 625,41 Kcal / 2 614,21 Kj Energia: 966,31 Kcal / 4 039,18 K] Energia: Kcal /0,00 Kj
Gyef m Ek 15' Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18 éV 39,48 ¢ 30,499 5179 39,979 18,399 3,009 24419 24,74 9 12,009 38,109 49,219 15,289 g g g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77,379 14,99 g 1,309 116,63 g 22,98 g 2,16 g 75,47 g 14,99 g 2459 91,64 g 0,009 2509 g g g

Sélyom Anita
Elelmezésvezetd
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Gydmoics tea, Nutellas kenyér, Tej 2d

Gyumoalcs tea, Hazi Gépsonka, Margarin,

Gyumolcs tea, Turista Karamellas tej , Kifli,

felvagott, Margarin, ; Huaskrémeskenyér , TR isk, Margarin,
Zsemle, Uborka Teavaj Zo6ldpaprika Tel]eilg?élﬁ:gyﬁ:mle’ Sargabaracklekvar
Energia: 632,54 Kcal / 2 644,02 Kj Energia: 576,70 Kcal / 2 410,61 Kj Energia: 367,47 Kcal / 1 536,02 Kj Energia: 808,36 Kcal / 3 378,94 K] Energia: 678,56 Kcal / 2 836,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli 23,679 21,219 5249 16,86 g 23,629 11,53¢g 15,229 11,959 3519 29,659 19,90 g 5,029 1291¢g 31,059 4219
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85,92¢g 14,99 g 2,149 73509 9,999 0,299 49,25¢g 14,99 g 2,889 118629 16,799 2979 8597g 34,86 g 1,889

2‘. 10)0, ". YD DO

(00484)
Gyermek 15- :
18 év ) ) _Csontleves Zoldségkrémleves
Reszelttészta leves, Lencsegulyas, Rakott zéldbab , cérnametélttel , Fétt . I
. . i - PP : . . Rantott harcsafilé, Rizi-

Husos metélt ovi, Turéd Tarégombac tejfollel, Barackleves mir. ovi, burgonya , Natar bizi . Levesavan
Rudi Korte Piskétaszelet sertésborda ovi, ’ gyongy.,

. PR : Majonéz mini
Séskamartas mir. ovi

Energia: 674,77 Kcal / 2 820,54 Kj Energia: 856,10 Kcal / 3 578,50 Kj Energia: 702,35 Kcal / 2 935,82 Kj Energia: 912,16 Kcal / 3 812,83 K] Energia: 816,10 Kcal / 3 411,30 Kj

, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 31,249 26,399 4,879 44,21 g 13,13 g 2,349 25,529 27,949 5709 32,719 29,549 6,459 34,529 24,689 4419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76,49 g 0,009 5,539 136,23 g 15049 16749 83,13 ¢g 14,99 g 1449 125,659 29,97 g 3,83¢g 112,36 g 0,009 2,699
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Gyermek 15-
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Apar kollégium éHapja

Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Gyumolcs tea,

Gyumolcs tea, Kevertsalata,

Gyumolcs tea, Sertés Gyumolcs tea, Bolognai Tarhonyéshs.

paprikas, Tészta koret spagetti, Taré Rudi Szilvabef6tt, egész Hasal:_)burgonyq, Grill
csirkecomb isk
Energia: 676,28 Kcal / 2 826,85 Kj Energia: 749,74 Kcal / 3 133,91 Kj Energia: 666,42 Kcal / 2 785,64 Kj Energia: 751,84 Kcal / 3 142,69 K] Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vacsora 3534¢g 22,649 5,589 36,17 g 20,89 g 548¢ 31,12¢g 16,08 g 3,679 38,629 3399¢g 5579 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81,92 ¢ 14,99 g 4669 102,389 17,929 355¢g 98,22 g 28,699 1,26 g 71,879 14,99 g 248 g g g

A véltoztatas jogat fenntartom!

Sélyom Anita
Elelmezésvezetd
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